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Nie wychodz z domu, z wyjatkiem wyjscia po test
Dowiedz sie, jak otrzymac test: nhs.uk/coronavirus lub zadzwon pod 119.
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Wykonanie testu przy objawach wirusa

Kazda osoba, niezaleznie od wieku, u ktérej pojawig sie objawy
zakazenia koronawirusem, moze wykonac test.

Zarezerwuj test w ciggu pieciu dni od wystgpienia wysokiej temperatury,
nowego, nieustannego kaszlu lub utraty badz zmiany dziatania zmystu wechu
lub smaku.

Jesli masz objawy lub wynik testu na koronawirusa okazat sie pozytywny,
bedziesz musiat przebywa¢ w domowej kwarantannie przez co najmniej 10 dni.
Wszystkie osoby z Twojego domu muszg pozosta¢ w domu przez 14 dni.

Jesli ktos w Twojej grupie wsparcia ma objawy lub wynik testu tej osoby na
koronawirusa okazat sie pozytywny, Ty réwniez musisz pozosta¢ w domu przez
14 dni.

W trakcie kwarantanny nie wolno Ci wychodzi¢ z domu:

¢ Nie chodz do pracy, szkoty ani do miejsc publicznych

¢ Nie chodz na zakupy ani do apteki — zamawiaj online lub popros kogos, by
przyniést Ci zakupy do domu

¢ Nie przyjmuj w domu gosci, w tym przyjaciét ani rodziny — z wyjatkiem oséb
zapewniajacych niezbedng opieke

Zachowaj sie wiasciwie, by ochroni¢ przyjaciét i rodzine

Jesli wynik Twojego (lub kogos z Twojego domu) testu na koronawirusa okaze sie
pozytywny, skontaktuje sie z Tobg zespdt z programu NHS Track and Trace.
Bedziesz musiat odpowiedzie¢ na pytanie gdzie bytes i z kim sie kontaktowates.
Udzielenie prawdziwych informacji jest wazne, by zadbaé o bezpieczeristwo innych
oséb.

Osoby, z ktérymi sie kontaktowates bedg musiaty odby¢é domowg kwarantanne, by
zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa. Jesli zostaniesz wykryty jako ktos, kto
kontaktowat sie z zakazong osobg, takze bedziesz musiat pozosta¢ w domu przez
14 dni.

JesteSmy w tym razem. Zachowujac sie wtasciwie pomagasz
chroni¢ swoich przyjaciét i rodzine, dzieki czemu
sytuacja szybciej bedzie mogta wréci¢ do normy.





